
 

 

 

 

リンパ浮腫外来患者会のご案内 
 リンパ浮腫は完全には治りませんが、治療を行う事で、浮腫が軽減し、

少しでも、楽に日常生活が送れるようになります。また、リンパ浮腫に

ついて知る事で、リンパ浮腫の予防ができます。毎回、患者会には、

30～40人が参加されています。この患者会はどなたでも参加できます。

当外来に通院されていない方もお気軽にお越し下さい。 

 

日 付 5 月 18日（土）13：30～15：0０ 

会 場 JA とりで総合医療センター 新棟 3階講堂 

内 容 ①リンパ浮腫についてのお話  

   （リンパ浮腫療法士 小川） 

  ②リンパ浮腫と食事について 

  （管理栄養士 塩田） 

③質問コーナー 

④患者会終了後、セルフマッサージのDVDの視聴

 （30分程度、参加は自由です） 

✻ 事前申し込みや参加費は不要です。 

当日は、直接会場へお越しください。 

✻ 問い合わせ先は、外科外来受付です。 

   （14：00～16：30） 
         

 

               JA とりで総合医療センター  

              リンパ浮腫外来 小川幸子 


